
                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

前回参加されたママの声 

・育児を楽しみながら無理せずにできる工夫を教えてもらえて 

気分も体も気持ち楽になりました。 

・ベビーマッサージや離乳食について普段あまり聞く事が 

できない話が聞けてよかったです。 

・同じくらいの月齢の子と触れ合えて、子どもも楽しそうでした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 
    

♪ さかながはねて 

（手のひらを合わせ、指先を左右に振って上にくねくね登る） 

♪ ぴょんっ  （両手を上にあげる） 

♪ あたまにくっついた ぼうし  

（両手を頭にのせ、トントンと軽くたたく） 

♪ さかながはねて 

（手のひらを合わせ、指先を左右に振って上にくねくね登る） 

♪ ぴょんっ  （両手を上にあげる） 

♪ おめめにくっついた めがね  

（両手でそれぞれ輪を作り、目の周りを囲う） 

 他にも、口に手のひらをつけてマスク・ 

こぶしを頬につけてアンパンマン等いろいろアレンジできます。 

 手あそびうた ♪ さかながはねて ♪  

空から落ちてきた真っ白い布で、 

うさぎさんがワンピースを作ります。 

「ラララン ロロロン わたしに 

にあうかしら」 そのワンピースを 

着てお花畑を通るとワンピースは 

花模様に、雨が降ると水玉模様に…、次々と柄が 

変わります。さらに小鳥模様のワンピースは空を飛んで 

まるで夢のような「わたしのワンピース」！ 

最後はどんな模様のワンピースになったのでしょう。 

家族で「ラララン ロロロン」と楽しんでくださいね。 

 


