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※

 

府中ひかり保育園地域子育て支援センター 

今年はクリスマスリースを作りました。 

親子で楽しめる観劇 

  劇団「風の子」 

日 時 ： 1 月 26 日（月）  
集 合 ： 支援センター 9 時 45 分 
観劇代 ： 親子で 500 円 
（ 観劇時間は 1 時間程度です ） 

※ 支援センターへ電話、 
又はメールで申し込んでください。 



 

 

 

 

 

【 まねっこ遊び 】 

うさぎさんやぞうさんなど、ママやパパが動物の動きや鳴き声を真似て見せ、 

子どもにもそれを真似てもらう遊びです。遊びを通じて動物の名前や特徴を覚える 

ことができます。動物以外でも、子どもの興味のあるものの真似をしてみても楽しめます。 

【 どっちに入っているかな 】 

ママやパパが小さなおもちゃなどを手で握って隠し、左右どちらの手の中にあるか当てるゲームです。 

0 歳の赤ちゃんは、目の前で物を隠すと物自体がなくなってしまったと考えますが、1 歳になる頃には、 

隠れているだけでそこにあることがわかるようになります。遊びながら子どもの推測力や想像力を育むことが 

できます。 

【 お船がぎっちらこ 】 

船が波に揺られる様子を全身で表現して楽しめます。子どもを足の上に座らせて両手を繋ぎ、 

船のオールをこぐように前後に動きます。お互いを交互に引っ張り、大きく動くようにすると 

シーソーに乗っているような感覚になるので、子どもたちはとっても喜びますよ。 

乳児の場合は抱っこして、背中を支えながら揺らしましょう。 

好奇心旺盛な子どもは、遊びから色々なことを学んでいきます。お子さまの成長段階に合わせて、 

親子でいろいろな室内遊びを楽しみましょう。         （あそビ・レク／トイサブタイムズ 参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬でも外で元気に遊ぶというのは大事なことですが、あまりに寒いとそうも言っていられません。 

また、冬は風邪なども流行する季節なので、体を冷やさないためにも必然的に室内遊びが多くなってしまいますよね。

そこで今月は室内でできる遊びを紹介します。       

作・絵： accototo ふくだとしお＋あきこ  出版社： 大日本図書  （ ¥1,430） 

山に積もったたくさんの雪。ねずみくんがうれしくて外に飛び出します。 

すると面白いあしあとが！ 誰のだろう？  ページをめくるとキツネさん。 

ねずみくんとキツネくんが歩いていると、また誰かのあしあとを見つけます。次は…？？ 

次々にあしあとを発見し、だれが出てくるのかを想像するのが、まるでクイズの様です。 

かわいらしい動物たちと、想像する面白さやクイズのようなおもしろさを楽しめる 

１冊です。わかりやすいお話なので、赤ちゃんからも楽しめますよ。 

ぜひお家時間に読んでみてください。             （絵本ナビ参照） 


